
32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES
PSYCHOSOMATISCHE DERMATOLOGIE

1 2 .  &  1 3 . 0 6 . 2 0 2 6

H o c h s c h u l e  F r e s e n i u s

A l t e  R a b e n s t r a ß e  1

2 0 1 4 8  H a m b u r g

 F o t o  v o n  J o n a s  T e b b e  a u f  U n s p l a s h

Psychodermatologie im Fokus:
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A l l g e m e i n e  I n f o r m a t i o n e n F r e i t a g ,  1 2 . 0 6 . 2 0 2 6
11:00 - 13:00 Pre-Conference Session für Studierende

und Interessierte: Basiswissen
Psychodermatologie 

Prof. Dr. Christian Stierle 

14:00-15:00 Registrierung, Kaffee & Refreshments

15:00-15:10 Eröffnung Prof. Dr. Eva Peters &
Prof. Dr. Christian Stierle 

15:15-16:00 Versorgung und Forschung weiter denken:
Was wir von der psychosomatischen
Dermatologie lernen

Prof. Dr. Matthias
Augustin (Hamburg)

16:00-16:30 Körper- und Aussehenssorgen zwischen
Norm und Psychopathologie: Relevanz für
die psychosomatische Dermatologie

Prof. Dr. Christian Stierle
(Hamburg) 

16:30-17:00 Stigma bei chronischen Hauterkrankungen:
Psychosoziale Auswirkungen und
evidenzbasierte Interventionsansätze

Juliane Traxler
(Hamburg)

ab 17:00 Empfang

ab 19:30 Abendprogramm: Dinner im Restaurant Yu Garden

32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES PSYCHOSOMATISCHE
DERMATOLOGIE

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur 32. Jahrestagung des Arbeitskreises
Psychosomatische Dermatologie 2026 ein.

Die Jahrestagung richtet sich an Ärzt:innen, Psychotherapeut:innen,
Wissenschaftler:innen und Studierende und bietet eine Plattform für den
Dialog über aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, innovative Ansätze und
bewährte Praxis. Der interdisziplinäre Austausch soll dazu anhalten, über
fachliche Grenzen hinauszublicken, neue Impulse aufzunehmen und diese in
die eigene berufliche Tätigkeit zu integrieren, ganz im Sinne des diesjährigen
Tagungsmottos: interdisziplinär denken - gemeinsam behandeln!

Wir freuen uns darauf, Sie in Hamburg begrüßen zu dürfen! 

Im Namen des Arbeitskreises Psychosomatische Dermatologie,

PD Dr. Rachel Sommer
Leiterin Forschungsgruppe 
“Psychodermatologie”;
Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf

Prof. Dr. Christian Stierle
stellvertretender Vorsitzender
AkPsychDerm;
Hochschule Fresenius
Hamburg

Juliane Traxler
Vorstandsmitglied
AkPsychDerm; 
Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf
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09:00-09:30 Psychodermatologie in der Lehre als
Option/Hoffnung einer besseren
Versorgung?

Prof. Dr. Regine Gläser
(Kiel)

09:30-10:00 Umfassende Palliativversorgung bei
unheilbarem Hautkrebs: Körperliche,
psychosoziale und existentielle Bedarfe
von Patient:innen und Angehörigen

Prof. Dr. Karin Oechsle
(Hamburg)

10:00-10:30 Telemedizinische Versorgung von
Hauterkrankungen unter
Berücksichtigung psychischer Bedarfe

Dr. Brigitte Stephan
(Hamburg)

10:30-11:00 Kaffeepause

11:00-11:30 Living with a visible difference:
Psychosocial wellbeing, body image, and
emerging digital interventions

Dr. Ella Guest (Bristol,
UK)

11:30-12:15 Psychische Komorbidität bei Psoriasis:
Wie Entzündung, Psyche und
Erwartungen zusammenwirken

Prof. Dr. Wiebke
Sondermann (Erlangen)

12:15-13:30 Mittagspause

12:15-12:45 Mitgliederversammlung AkPsychDerm

13:30-15:00 Workshops

Digitale Angebote bei Body-Focused Repetitive
Behaviors (BFRBs)

Stella Schmotz (Hamburg)

Psychotherapeutische Techniken in der
Psychodermatologie

Dr. Sandra Hanneken
(Düsseldorf) & Christian Maul
(Hersbruck)

Angewandte evidenzbasierte
Psychoneuroimmunologie für dermatologische Fälle

Prof. Dr. Eva Peters (Berlin)

Schwierige Gesprächssituationen: wie sag ich‘s
meinem Patienten?

Dr. Gabriele Rapp (Stuttgart) &
Andrea Eisenberg (Hersbruck)

Gold Silber Bronze

S a m s t a g ,  1 3 . 0 6 . 2 0 2 6 W o r k s h o p s

F a c h a u s s t e l l u n g  &  S p o n s o r e n :

32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES PSYCHOSOMATISCHE
DERMATOLOGIE


	32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES PSYCHOSOMATISCHE DERMATOLOGIE
	09:00-09:30
	Psychodermatologie in der Lehre als Option/Hoffnung einer besseren Versorgung?
	Prof. Dr. Regine Gläser (Kiel)
	09:30-10:00
	10:00-10:30
	10:30-11:00
	Kaffeepause
	11:00-11:30
	11:30-12:15
	Psychische Komorbidität bei Psoriasis: Wie Entzündung, Psyche und Erwartungen zusammenwirken
	12:15-13:30
	Mittagspause
	12:15-12:45
	Mitgliederversammlung AkPsychDerm
	13:30-15:00
	Digitale Angebote bei Body-Focused Repetitive Behaviors (BFRBs)
	Stella Schmotz (Hamburg)
	Psychotherapeutische Techniken in der Psychodermatologie
	Dr. Sandra Hanneken (Düsseldorf) & Christian Maul (Hersbruck)
	Angewandte evidenzbasierte Psychoneuroimmunologie für dermatologische Fälle
	Prof. Dr. Eva Peters (Berlin)
	Schwierige Gesprächssituationen: wie sag ich‘s meinem Patienten?


