32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES
PSYCHOSOMATISCHE DERMATOLOGIE

12. & 13.06.2026

Psychodermatologie im Fokus:
Interdisziplinar denken —
gemeinsam behandeln

Hochschule Fresenius
Alte RabenstraBe 1
20148 Hamburg

- Foto von Jonas Tebbe.auf Unsplash


https://unsplash.com/de/@jonastebbe?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@jonastebbe?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/gebaude-umgeben-von-einem-gewasser-j22K61_1peg?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES PSYCHOSOMATISCHE
DERMATOLOGIE

Allgemeine Informationen

Freitag, 12.06.2026

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur 32. Jahrestagung des Arbeitskreises
Psychosomatische Dermatologie 2026 ein.

Die Jahrestagung richtet sich an Arztinnen, Psychotherapeut:innen,
Wissenschaftlerinnen und Studierende und bietet eine Plattform fir den
Dialog tiber aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, innovative Ansatze und
bewahrte Praxis. Der interdisziplindre Austausch soll dazu anhalten, tber
fachliche Grenzen hinauszublicken, neue Impulse aufzunehmen und diese in
die eigene berufliche Tatigkeit zu integrieren, ganz im Sinne des diesjahrigen
Tagungsmottos: interdisziplinar denken - gemeinsam behandeln!

Wir freuen uns darauf, Sie in Hamburg begriien zu diirfen!

Im Namen des Arbeitskreises Psychosomatische Dermatologie,

PD Dr. Rachel Sommer
Leiterin Forschungsgruppe

Prof. Dr. Christian Stierle Juliane Traxler
stellvertretender Vorsitzender Vorstandsmitglied

*Psychodermatologie’; AkPsychDerm; AkPsychDerm;
Universititsklinkum Hamburg-  Hochschule Fresenius Universitétskiinkum Hamburg-
Eppendorf Hamburg Eppendorf

11:00 - 13:00

14:00-15:00

15:00-15:10

15:15-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

ab 17:00
ab 19:30

Pre-Conference Session fiir Studierende  Prof. Dr. Christian Stierle
und Interessierte: Basiswissen

Psychodermatologie

Registrierung, Kaffee & Refreshments

Prof. Dr. Eva Peters &
Prof. Dr. Christian Stierle

Er6ffnung

Versorgung und Forschung weiter denken:  Prof. Dr. Matthias
Was wir von der psychosomatischen Augustin (Hamburg)
Dermatologie lernen

Prof. Dr. Christian Stierle
(Hamburg)

Korper- und Aussehenssorgen zwischen
Norm und Psychopathologie: Relevanz fiir
die psychosomatische Dermatologie

Stigma bei chronischen Hauterkrankungen:  Juliane Traxler
Psychosoziale Auswirkungen und (Hamburg)
evidenzbasierte Interventionsansétze

Empfang

Abendprogramm: Dinner im Restaurant Yu Garden

Veranstaltungsort:

Hochschule Fresenius
Alte Rabenstrafe 1

20148 Hamburg

Kosten & Registrierung:

Die Tagungsteilnahme ist
kostenlos. Fir das Abendprogramm
erheben wir eine Gebihr von 65€.
Registrieren Sie sich hier.

Akkreditierung:

Die Tagung wurde von der Arztekammer
Hamburg zertifiziert.

12.06.2026: 5 CME-Punkte

13.06.2026: 6 CME-Punkte


https://ww2.unipark.de/uc/JahrestagungAkPsychDerm/

32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES PSYCHOSOMATISCHE
DERMATOLOGIE

Samstag, 13.06.2026

Workshops

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:15

12:15-13:30

12:15-12:45

13:30-15:00

Psychodermatologie in der Lehre als
Option/Hoffnung einer besseren
Versorgung?

Umfassende Palliativversorgung bei
unheilbarem Hautkrebs: Kérperliche,
psychosoziale und existentielle Bedarfe
von Patient:innen und Angehdrigen

Telemedizinische Versorgung von
Hauterkrankungen unter
Berticksichtigung psychischer Bedarfe

Kaffeepause

Living with a visible difference:
Psychosocial wellbeing, body image, and
emerging digital interventions

Psychische Komorbiditat bei Psoriasis:
Wie Entziindung, Psyche und
Erwartungen zusammenwirken

Mittagspause
Mitgliederversammlung AkPsychDerm

Workshops

Prof. Dr. Regine Gléaser
(Kiel)

Prof. Dr. Karin Oechsle
(Hamburg)

Dr. Brigitte Stephan
(Hamburg)

Dr. Ella Guest (Bristol,
UK)

Prof. Dr. Wiebke
Sondermann (Erlangen)

Digitale Angebote bei Body-Focused Repetitive

)
Behaviors (BFRBs) Stella Schmotz (Hamburg)

Dr. Sandra Hanneken
(Dusseldorf) & Christian Maul
(Hersbruck)

Psychotherapeutische Techniken in der
Psychodermatologie

Angewandte evidenzbasierte

(Berlin)
Psychoneuroimmunologie fiir dermatologische Falle IFReH: 27 B PR (Iamiln)

Schwierige Gesprachssituationen: wie sag ich’s Dr. Gabriele Rapp (Stuttgart) &
meinem Patienten? Andrea Eisenberg (Hersbruck)

Fachausstellung & Sponsoren:
Giold Silber Bronze

sanofi

almirall GALDERMA -

r 1 Johnson&dJohnson
uch

h 4



	32. JAHRESTAGUNG DES ARBEITSKREISES PSYCHOSOMATISCHE DERMATOLOGIE
	09:00-09:30
	Psychodermatologie in der Lehre als Option/Hoffnung einer besseren Versorgung?
	Prof. Dr. Regine Gläser (Kiel)
	09:30-10:00
	10:00-10:30
	10:30-11:00
	Kaffeepause
	11:00-11:30
	11:30-12:15
	Psychische Komorbidität bei Psoriasis: Wie Entzündung, Psyche und Erwartungen zusammenwirken
	12:15-13:30
	Mittagspause
	12:15-12:45
	Mitgliederversammlung AkPsychDerm
	13:30-15:00
	Digitale Angebote bei Body-Focused Repetitive Behaviors (BFRBs)
	Stella Schmotz (Hamburg)
	Psychotherapeutische Techniken in der Psychodermatologie
	Dr. Sandra Hanneken (Düsseldorf) & Christian Maul (Hersbruck)
	Angewandte evidenzbasierte Psychoneuroimmunologie für dermatologische Fälle
	Prof. Dr. Eva Peters (Berlin)
	Schwierige Gesprächssituationen: wie sag ich‘s meinem Patienten?


